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Veel professionals in zorg en welzijn voeren praktijkonderzoek uit en zoeken op sys-
tematische wijze naar antwoorden op vragen die hun eigen praktijk oproept. Prak-
tijkonderzoek is een professionele leerstrategie die beschouwd kan worden als een 
vorm van kwaliteitszorg die in de beroepspraktijk verankerd is. Het leidt tot kennis 
over en inzicht in de dagelijkse beroepspraktijk en de realisatie van verbeteringen.

Praktijkonderzoek in zorg en welzijn biedt een leidraad bij het voorbereiden en uit-
voeren van dit onderzoek. Aan de hand van praktische voorbeelden en technieken 
zijn de basisprincipes van praktijkonderzoek vertaald naar de beroepspraktijk van 
zorg en welzijn vanuit een realistische visie op de waarde die het kan hebben voor 
organisaties, professionals, cliënten en andere belanghebbenden. Zeven kernacti-
viteiten van praktijkonderzoek staan centraal: oriënteren, richten, plannen, verza-
melen, analyseren & concluderen, ontwerpen en rapporteren & presenteren. 

Met de code in dit boek heb je toegang tot je online studiemateriaal. 

            www.coutinho.nl/pizw

• leerdoelen
• sjablonen 
• begrippen

Praktijkonderzoek in zorg en welzijn is bedoeld voor studenten van zorg- en wel-
zijnsopleidingen en voor professionals in de zorg- en welzijnssector die verdiepend 
inzicht willen krijgen in hun beroepspraktijk en deze waar nodig willen verbeteren.

Cyrilla van der Donk en Bas van Lanen hebben jarenlange ervaring met praktijk-
onderzoek in het hoger onderwijs in Nederland, België en Duitsland. De auteurs 
hebben diverse boeken in binnen- en buitenland geschreven op het gebied van 
praktijkonderzoek.

• vragen en opdrachten
• uitwerkingen 
• links 
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